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Zawody Nordic Walking — Stara Cubovna

Data: 27.09.2025, godz. 9:30 — start
Miejsce: Plac sw. Mikotaja, Stara Cuboviia

Opis zawodow:

Transgraniczne mi¢dzypokoleniowe spotkanie Nordic Walking — przyjacielski spacer po
miescie Stara Cuboviia.

Organizatorzy:

e Centrum Wolnego Czasu Stara Cubovnia, Stowacja
e Fundacja Viribus Unitis, Nowy Sacz, Polska

Wydarzenie organizowane w ramach projektu ,, Miedzypokoleniowe Mosty Doliny
Popradu” ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego Program
Interreg Polska - Slowacja 2021-2027

Uczestnicy biora udzial na wlasna odpowiedzialnos¢.

Wszyscy uczestnicy beda ubezpieczeni na trasie od nieszcze$¢ wypadkow w czasie przejscia
oznakowang trasg. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody na mieniu ani
zdrowiu zwigzane z podrdzg, pobytem ani uczestnictwem w wydarzeniu po zakonczeniu
przemarszu.

Kategorie:

Hobby Nordic Walking — 5 km
Brak ograniczen wiekowych.
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Kazdy uczestnik otrzymuje:

e medal pamigtkowy
e poczgstunek
e obiad

Harmonogram wydarzenia:

o 8:00 — 8:45 Rejestracja uczestnikow

e 9:00 Oficjalne otwarcie

e 9:10 Pokaz prawidtowej techniki Nordic Walking prowadzony przez akredytowanych
instruktorow

e 9:30 Start uczestnikow kategorii Hobby Nordic Walking — 5 km

« Poczestunek na parkingu przy Sredniowiecznym Obozie Historycznym

e Zakonczenie wydarzenia: przy zottej wiezy do ¢wiczen przy Starym Cmentarzu w
Starej Cubovni

e Obiad: Mobilna koliba ,,U Franka” na jarmarku w Cubovni

Uczestnicy beda oznaczeni numerami startowymi.
Poczestunek: Parking przy Sredniowiecznym Obozie Historycznym (woda, herbata, kawa,
owoce)

Na starcie: woda
Na mecie: kupon na obiad w mobilnej kolibie ,,Salas u Franka” na jarmarku w Cubovni

Nagroda:

Dobre samopoczucie, satysfakcja z dbania o zdrowie, transgraniczne spotkanie pokolen.
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Opieka medyczna:

Ratownicy bedg obecni na starcie oraz w punkcie z poczestunkiem.
Wszyscy uczestnicy startujg na wlasng odpowiedzialnos¢.

Wazne informacje:

Odbierajac numer startowy, uczestnik o§wiadcza, ze jego stan zdrowia oraz kondycja fizyczna
pozwalajg mu na udzial w spacerze.

Przez cale wydarzenie obowiazuje zasada fair-play oraz stosowanie si¢ do polecen
organizatorow.

W przypadku niekorzystnych warunkéw pogodowych zagrazajacych bezpieczenstwu
uczestnikOw, organizator zastrzega sobie prawo do wczesniejszego zakonczenia wydarzenia
lub jego odwotania.

Komitet organizacyjny:

Dyrektor: Mgr. Veronika Pacoltova

Czlonkowie: Juraj Kormanik, Tomas Sura, Milan Olejar, Kuba Jozefiak
Ambasadorzy: Viktor LapSansky, Patrik LapSansky

Kontakt: Mgr. Veronika Pacoltova, 0902393378
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