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Propozicie Nordic walking Stara Luboviia
Datum: 27.09.2025r. Start 9:30
Miesto: Namestie sviatého Mikulasa, Stara Cubovna

Popis pretekov: Cezhrani¢né medzigeneracné stretnutie v Nordic Walkingu,
priatel'sk4 prechadzka mestom Stard Cubovina

Organizator:
Centrum volného ¢asu Stara Cubovna, Slovensko
Unitis Virbus, Novy Saccz, Pol'sko

Aktivita organizované v ramci projektu ,,Medzigeneracné Mosty Popradskej
Doliny” s podporou Eurdpskeho Fondu Regionalneho Rozvoja Program Interreg
Pol’sko — Slovensko 2021-2027

Ucastnici Startuju na vlastni zodpovednost’:

Vsetci ucastnici su povinni zabezpecit’ si individualne zdravotné poistenie.
Organizator neprebera zodpovednost’ za Skody na majetku alebo na zdravi suvisiace s
cestou, pobytom a s ucast'ou pretekarov na podujati.

Kategorie:
Hobby Nordic Walking 5 km bez vekového obmedzenia
Kazdy pretekar obdrzi:

- ucastnicku medailu
- obclerstvenie
- obed

Harmonogram podujatia:

e 8:00 — 8.45 Registracia ucastnikov

e 9:00 — Otvorenie

e 9:10 — Ukazka spravnej techniky Nordic Walking akreditovanymi inStruktormi

e 9:30 — Start Gi¢astnikov Hobby Nordic Walking 5 km - Pretekari st oznadeni
Startovnym cislom.

e Obcerstvenie parkovisko pri Stredovekom historickom tabore
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e Ukoncenie stretnutia Workoutova zItd veza pri Starom cintorine Stara
LCuboviia

e Obed mobilna Koliba u Franka na 'ubovnianskom jarmoku

e Obcerstvenie: Parkovisko pri stredovekom historickom tdbore / voda, ¢aj, kéva,
ovocie/

o Start: voda

e C(Ciel listok na obed do mobilnej koliby Salas u Franka na Cubovnianskom
jarmoku

Ocenenie:
Dobry pocit, urobit’ nieco pre svoje Zdravie, cezhrani¢né stretnutie generacii

Zdravotna sluzba:

Zdravotnici v priestore Startu a na obcerstvovacom bode. VSetci ucastnici Startuju na
vlastntl zodpovednost’.

DolezZité upozornenia:

Prevzatim Startovného Cisla prehlasuje, ze jeho zdravotny stav a fyzické kondicia mu
umoznuje absolvovat’ prechadzku. Pocas celého podujatia sa bude dodrziavat’ zasady
fair-play a pokyny organizatorov.

Pokial pride pocas prechadzky k zmendm poveternostnych podmienok, ktoré by mohli
ohrozit’ bezpe¢nost’ a zivot i€astnikov, moze organizator stretnutie pred¢asne ukoncit’,
pripadne zrusit’.

Organiza¢ny vybor

Riaditel: Mgr. Veronika Pacoltova

Clenovia: Juraj Kormanik, Tomas Sura, Milan Olejar, Kuba Jozefiak
Ambasadori: Viktor LapSansky, Patrik LapSansky

Kontakt: Mgr. Veronika Pacoltova, 0902393378

www.plsk.eu
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