
 

Dofinansowano ze środków Rezerwy Funduszu Pracy  

                      Integracja cudzoziemców na rynku pracy w ramach Konkursu  "Razem Możemy Więcej" 

                       ROZEZNANIE RYNKU 1/WI/2022 
TRENER WARSZTATY INTEGRACYJNE 

 

I. Podmiot dokonujący rozeznania rynku: 

Fundacja Rozwoju Regionalnego Viribus Unitis (Rozeznający) 

Ul. Myśliwska 4c/8 

33-300  Nowy Sącz 

NIP: 7343461425 

 

II. Przedmiot rozeznania rynku 

Rozeznający zaprasza Oferentów do złożenia oferty cenowej na pełnienie funkcji trenera 

prowadzącego od 1 do 360 godzin Warsztatów Integracyjnych dla od 1 do 225 Uczestników 

Projektu „Integracja-Praca-Nadzieja” (w grupach od 1 do 20 osób) w terminie od dnia 25 lipiec 

2022r. do 31 grudzień 2023r. Uczestnikami projektu będą uchodźcy wojenni z Ukrainy. Liczba 

Warsztatów wskazywana będzie na początku każdego miesiąca przez Rozeznającego. 

Zlecenie wykonywane będzie na terenie Województwa Małopolskiego w czasie i miejscu 

wskazanym przez Rozeznającego. 

 

III. Cel rozeznania rynku: 

Rozeznanie rynku ma na celu określenie ceny rynkowej przedmiotu rozeznania rynku na 

potrzeby realizacji projektu „Integracja-Praca-Nadzieja” dofinansowanego ze środków 

Rezerwy Funduszu Pracy Integracja cudzoziemców na rynku pracy w ramach Konkursu  

"Razem Możemy Więcej". Po określeniu ceny rynkowej przedmiotu rozeznania Rozeznający 

zastrzega możliwość podjęcia współpracy z dowolnym wykonawcą spełniającym wymagania 

określone w Rozeznaniu Rynku oferującym realizację przedmiotu rozeznania po cenie równej 

lub niższej od rozeznanej ceny rynkowej. 

 

IV. Szczegółowy opis przedmiotu rozeznania rynku: 

ZAKRES PRAC 

Tematyka Warsztatów Integracyjnych obejmować powinna takie zagadnienia jak: 

Moduł 1 pt. „Integracja, samopoznanie” - 8 godzin zegarowych zajęć grupowych 

Tematyka:  

-warsztat samopoznania, integracyjny,  

- gry /zabawy integracyjne/konkursy,  

- praca w podgrupach mająca na celu rozwijanie kompetencji miękkich przydatnych w życiu 

codziennym, na rynku pracy w szczególności nabycie umiejętności pracy w grupie, lepsze 

poznanie siebie i innych Uczestników, nawiązanie relacji z innymi uchodźcami będącymi w 
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podobnej sytuacji, zwiększenie własnej wartości, samopoznanie, integracja, empatia, 

autoprezentacja, poznanie swoich ról w grupie,  

-nauka pracy w grupie pod kątem późniejszej pracy w zespołach pracowniczych,  

-aktywizowanie osobowości pasywnych,  

-pobudzanie kreatywności. 

Moduł 2 pt. „Orientacja kulturowa” - 8 godzin zegarowych zajęć grupowych 

Tematyka: 

-historia Polski,  

-zwyczaje obowiązujące w Polsce,  

-kuchnia polska,  

-religia obowiązująca w Polsce,  

-edukacja obowiązująca w Polsce,  

-instytucje publiczne w Polsce,  

-zasady współżycia społecznego w Polsce. 

Moduł 3 pt. „Elementy nauki języka polskiego” - 8 godzin zegarowych zajęć grupowych 

Tematyka: 

-historia języka polskiego, 

-alfabet polski,  

-mini słowniczek polsko- ukraiński/rosyjski i polsko- ukraiński/rosyjski,  

-praktyczne stosowanie mini rozmówek polsko- ukraińskich/rosyjskich, ukraińsko/rosyjsko- 

polskich przydatnych w życiu codziennym. 

 

WYMAGANIA 

-posiadanie minimum rocznego doświadczenia zawodowego lub w formie wolontariatu w 

zakresie prowadzenia działań integracyjnych lub aktywizacyjnych (doradztwa, szkoleń, 

mentoringu, coachingu) lub posiadanie min. 50 godzin doświadczenia zawodowego, w tym w 

formie wolontariatu, w zakresie prowadzenia działań integracyjnych lub aktywizacyjnych 

(doradztwa, szkoleń, mentoringu, coachingu); 

-posiadanie wykształcenia minimum średniego, preferowane wyższe pierwszego lub drugiego 

stopnia w rozumieniu przepisów o szkolnictwie wyższym;  

-posiadanie minimum rocznego doświadczenia zawodowego lub w formie wolontariatu w 

pracy na rzecz grup defaworyzowanych. 

 

V. Informacja dodatkowa 

Oferta cenowa uwzględniać powinna ewentualne koszty dojazdu na miejsce realizacji 

zlecenia. 

Forma zatrudnienia: umowa cywilno prawna, 
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VI. Oferta cenowa 

OŚWIADCZAM IŻ SPEŁNIAM WYMAGANIA OKREŚLONE W ROZEZNANIU RYNKU NR 

1/WI/2022. 

 

SKŁADAM OFERTĘ CENOWĄ ZA ZREALIZOWANIE 1 GODZINY (ZEGAROWEJ) 

PEŁNIENIA FUNKCJI TRENERA (wyrażoną w PLN w kwocie brutto): 

 

………………………… zł 

 

(słownie:…………………………………………………………………………………………………) 

 

Dane Oferenta: 

Imię i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu Oferenta: 

 

……….................................................………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

…………………………….                                                               ………………………………… 
Miejscowość i data             Podpis Oferenta 


