
 

Dofinansowano ze środków Rezerwy Funduszu Pracy  

                      Integracja cudzoziemców na rynku pracy w ramach Konkursu  "Razem Możemy Więcej" 

 
ROZEZNANIE RYNKU 2/SZ/2023 

 
KURSY/SZKOLENIA ZAWODOWE 

 
I. Podmiot dokonujący rozeznania rynku: 
 

Fundacja Rozwoju Regionalnego Viribus Unitis (Rozeznający) 

Ul. Myśliwska 4c/8 

33-300  Nowy Sącz 

NIP: 7343461425 

 

II. Przedmiot rozeznania rynku 

 

Rozeznający zaprasza Oferentów do złożenia oferty cenowej na przeprowadzenie:  

1) 30h szkolenia zawodowego pt. „Opiekun osób zależnych z kursem pierwszej pomocy 

przedmedycznej” dla 22 osób pochodzenia ukraińskiego - 2 grupy szkoleniowe po 10 i 12 

osób w Rabce Zdroju w terminie 22.05.2023r-26.05.2023r.  

 

III. Cel rozeznania rynku: 

 

Rozeznanie rynku ma na celu określenie ceny rynkowej przedmiotu rozeznania rynku na 

potrzeby realizacji projektu „Integracja-Praca-Nadzieja” dofinansowanego ze środków 

Rezerwy Funduszu Pracy Integracja cudzoziemców na rynku pracy w ramach Konkursu  

"Razem Możemy Więcej". Po określeniu ceny rynkowej przedmiotu rozeznania Rozeznający 

zastrzega możliwość podjęcia współpracy z dowolnym wykonawcą oferującym realizację 

przedmiotu rozeznania po cenie równej lub niższej od rozeznanej ceny rynkowej.    

 

IV. Szczegółowy opis przedmiotu rozeznania rynku: 

 

Ad. 1) 

 

Realizacja szkolenia zawodowego pt. „Opiekun osób zależnych z kursem pierwszej pomocy 

przedmedycznej” przeprowadzona będzie przez firmę szkoleniową posiadającą wymagane 

prawem uprawnienia/ zezwolenia na realizację tego typu szkolenia (jeśli dotyczy) i 

obejmować powinna: 
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-zapewnienie sali szkoleniowej umożliwiającej realizację szkolenia dla 2 grup po 10-12 osób 

każda w wymiarze 30 godzin lekcyjnych dostosowanej do wymogów grupy (minimalny 

zakres: stoliki, krzesła, tablica suchościeralna/ flipchart, laptop, projektor multimedialny, z 

dostępem do światła dziennego, z zapleczem sanitarnym). W przypadku udziału osób  z 

niepełnosprawnością szkolenie dostosowane będzie do ich potrzeb (np. sala szkoleniowa bez 

barier architektonicznych, możliwe tłumaczenie na język migowy ukraiński, materiały 

wydrukowane w j. Braila itp.); 

-zapewnienie trenera posiadającego kompetencje/kwalifikacje do przeprowadzenia szkolenia; 

-zapewnienie sprzętu szkoleniowego (np. fantom) oraz materiałów szkoleniowych (np. 

plastry, bandaże, kompresy)  niezbędnych do przeprowadzenia szkolenia; 

-zapewnienia cateringu (przerwa kawowa+obiad) dla uczestników szkolenia w każdym dniu 

szkoleniowym; 

-zapewnienie tłumacza j. ukraińskiego/rosyjskiego podczas realizacji szkolenia (zgodnie z 

faktycznym zapotrzebowaniem ze strony uczestników szkolenia); 

-zapewnienie zaświadczeń lub certyfikatów ukończenia szkolenia zawodowego; 

Zakres tematyczny szkolenia obejmować powinien takie zagadnienia jak: 

 

MODUŁ I – Opiekun osób zależnych – 24 godziny: 

-Funkcjonowanie placówek opiekuńczych 

-Rola i zadania opiekuna 

-Fizjologiczne i psychologiczne aspekty starzenia się 

-Geriatria i gerontologia 

-Choroby wieku podeszłego  

-Ochrona przed zakażeniem 

-Pomoc w czasie choroby i rekonwalescencji 

-Opieka nad obłożnie chorym 

-Postawa wobec uczuć i sposobu zachowania pielęgnowanej osoby 

-Profilaktyka odleżyn oraz skutków długotrwałego unieruchomienia 

-Proces rehabilitacji/rekonwalescencji 

 

MODUŁ II – Pierwsza pomoc przedmedyczna – 6 godzin: 

-Definicja pierwszej pomocy i uwarunkowania prawne. 

-Zasady udzielania pierwszej pomocy. 

-Etapy udzielania pierwszej pomocy. 

-Sytuacje zagrażające życiu i zdrowiu. Ocena sytuacji i zabezpieczenie miejsca zdarzenia. 

-Ocena stanu poszkodowanego, kontrola czynności życiowych. 
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-Przyczyny zmiany pozycji. Bezpiecznie odwracanie z brzucha na plecy. 

-Postępowanie z poszkodowanym nieprzytomnym. Zastosowanie pozycji bocznej. 

-Wezwanie pomocy. 

-Postępowanie w przypadku braku oddechu – Podstawowe Podtrzymywanie Życia. 

-Postępowanie w przypadku: omdleń, drgawek, zadławienia, bólu w klatce piersiowej, udaru 

mózgu. 

-Postępowanie w przypadku ran i krwotoków; zmiażdżeń i amputacji. 

-Postępowanie w przypadku wstrząsu. 

-Postępowanie w przypadku oparzeń. 

-Postępowanie w przypadku złamań, skręceń, zwichnięć. 

-Zasady ewakuacji poszkodowanego. 

-Postępowanie w przypadku urazów kręgosłupa i głowy. 

-Apteczka pierwszej pomocy – omówienie, prezentacja.  

 

V. Informacja dodatkowa 

Rozeznający zapewni listy obecności oraz dziennik zajęć do uzupełniania podczas szkoleń 

przez Oferenta. 
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VI. Oferta cenowa 

 

Oferuję wykonanie przedmiotu rozeznania rynku nr 2/SZ/2023 jakim jest:  

 

1) 30h szkolenia zawodowego pt. „Opiekun osób zależnych z kursem pierwszej pomocy 

przedmedycznej” dla 22 osób pochodzenia ukraińskiego - 2 grupy szkoleniowe po 10 i 12 

osób w Rabce Zdroju w terminie 22.05.2023r-26.05.2023r. zgodnie ze Szczegółowym opisem 

przedmiotu rozeznania rynku. 

 

Cena brutto wykonania przedmiotu rozeznania rynku dla 1 osoby: ………………………… zł 

 

(słownie:…………………………………………………………………………………………………) 

 

 

Dane Oferenta: 

Nazwa, adres, NIP, numer telefonu Oferenta: 

 

……….................................................………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………….. 

 
 
 

…………………………….                                                               ………………………………… 
Miejscowość i data          Podpis Oferenta 


